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»Der Herr ist mein Hirte", steht
auf dem Titelbild dieser Ausgabe.
Ps. 23 fand Eingang in die Weltlite-
ratur. Er inspirierte Kunstler zu
Bildern und Musik. Filme zeigen,
wie sich schon in dem Hirtenjun-
gen David Anlagen offenbaren, die
ihm auch spater als Konig zugute
kommen. Der Zusammenhang lag
nahe, textete doch der Monarch
den Psalm 23. Er kannte sich mit
dem Hirtenjob bei Schafen und
dem Regierungsjob bei Menschen
aus. Doch hier sehen wir keinen
Schafer mit seinem Schaf, sondern
einen sternenlUbersaten Himmel.
Denn David denkt groRer. Er
spricht, betet bzw. singt in seinem
Psalm nicht von sich und seinen
Erfahrungen und Fahigkeiten, son-
dern beschreibt einen guten
Hirten, den er Uber sich wusste:
Gott, seinen Herrn.

Nun mag nicht jeder unbedingt Teil
einer Herde sein und auch nicht
mit einem Schaf identifiziert wer-
den. Aber zu jemandem dazuge-
héren mochten doch viele. Die
neue Volkskrankheit Einsamkeit
zeigt da groBe Defizite auf.
Daneben taucht auch verstarkt
eine politische Sehnsucht nach
einem starken Mann (oder einer
starken Frau?) auf. Dass da einer
ist, der einem zeigt, wo’s
langgeht. Man mochte geflhrt
werden. Mancher fragt nur manch-
mal leise nach: Wohin eigentlich?

Auch in Vorstellungen, die manche
mit dem Wort Pastor (lat. Hirte)
verbinden, begegnen uns diese
Sehnsutchte. Manchmal sagt einer
dankbar: Du bist ein echter Hirte.
Ein anderes Mal hért man eher kri-

Andacht
tisch: Du wirst N
dem Hirtenamt ‘
nicht gerecht.
Wenn aber selbst
der Petrus, der
Prototyp flr das
Hirtenamt,
schreibt: »lhr
seid wie irrende
Schafe, aber ihr

“A
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seid nun
umgekehrt zu dem Hirten und

Bischof eurer Seelen“ (1. Petr.
2,25), wird klar, dass auch er wie
David nicht sich selbst meint. IThm
geht es um Jesus, der sich ihm
gegenuber als einzig wahren
Hirten vorgestellt hatte. Ent-
tauschungen sind vorprogram-
miert, wenn sie an einen einzelnen
Menschen gekoppelt  werden.
Schon Petrus war klar, dass einer
allein die gesamte Bandbreite von
Leitung nicht abdecken kann und
er sieht sich als Mitaltester (1. Petr.
5,1). Wie gut, dass auch wir einen
mehrkodpfigen Vorstand und auch
darlber hinaus Mitarbeitende
haben, die Leitungsverantwortung
wahrnehmen.

Neben der Leitung wird das Hirten-
amt auch mit umfassender Ver-
sorgung in Verbindung gebracht.
So ist auch die Seelsorge ans
Hirtenamt angedockt. Bei der
Bandbreite der Belastungen von
Menschen ist es jedoch auch in
diesem Bereich gut, dass wir in
Eben-Ezer seelsorgerlich begabte
Manner und Frauen haben.

In diesem Gemeindebrief geben
Einzelne seelsorgerliche Erfahrun-
gen weiter. Entweder, weil sie
selbst Hilfe erfahren haben oder
weil sie anderen helfen konnten.

=)
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AuBBerdem wird auf ein Angebot im
November hingewiesen, das eine
groBe Not aufgreift, dessen Wucht
erst so richtig in den letzten Jahren
deutlicher wahrgenommen wird:
Tod, Trauer, Trauma.

Noch einmal: Keiner mochte als
,Schaf” tituliert werden in unserer
heutigen Zeit und Kultur. Aber
einen Hirten zu haben, an den man
sich wenden kann, das ist schon
toll. Wie gut, dass wir das in Jesus
Christus haben. Dass wir aber

In den vergangenen Monaten ist in
unserer Gemeinde viel in Bewe-
gung gekommen. Nachfolgend
einige der wichtigsten Impulse, die
es nun gilt, weiter gemeinsam mit
Leben zu fullen.

Werte

Aus dem gemeinsamen Ge-
sprachsprozess ,Woflr stehen wir?
- Kirche, Werte und politische Ver-
antwortung” entstand in Ergan-
zung unserer bereits zuvor beste-
henden Leitlinien ein Wertekanon,
den die Gemeindeversammlung
am 27. September 2026 nach
Rickmeldungen und kleinen An-
derungen mit deutlicher Mehrheit
verabschiedete. Wir  beziehen
damit klar Stellung gegen Extre-
mismus und extremistisches Han-
deln. Gleichzeitig vermeiden wir
vorschnelle Urteile und suchen bei
aller Unterschiedlichkeit in Mei-
nungen und Ansichten immer erst
das Verbindende in Christus. In-
sofern lasst uns einander unter-
stitzen, die nunmehr gemeinsam
beschlossenen Werte trotz des

auch auf kurzem Weg mal zu
einem Bruder oder einer Schwes-
ter gehen kdénnen, um uns ver-
traulich auszutauschen, vielleicht
sogar ihnen gegenltber beichten
und Zuspruch der SlUndenverge-
bung empfangen kénnen im Na-
men Jesu Christi, das finde ich
wundervoll.

lhr/Euer

Frank R. Edelmann
(Pastor)

damit verbundenen Spannungs-
feldes immer wieder auch prak-
tisch zu leben.

Vision und Zukunftsfragen

Gottes Liebe - das Gefuhl der
Zugehorigkeit - im Glauben wach-
sen und reifen - Leidenschaft und
Berufung - Verantwortung in
Gemeinde und Gesellschaft. Das
sind wesentliche Kernbegriffe der
zuklnftigen Ausrichtung und Vi-
sion der Gemeinde, wie sie die zu
Jahresbeginn eingesetzte Fokus-
gruppe in mehreren Sitzungen
systematisch erarbeitet und bei
der Gemeindeversammlung am
15. Oktober 2026 zur Diskussion
gestellt hat. Auch auf der Vor-
standsklausur am 2. und 3. Okto-
ber 2026 haben wir uns intensiv



Vorstand

mit wichtigen Zukunftsfragen der
Gemeinde beschaftigt. Weitere Im-
pulse ergeben sich aus der Sozial-
raumanalyse, die Anna Luka
Bergmann im Rahmen ihres Studi-
ums durchgeflihrt hat. Nun wollen
wir aus der Vision konkrete Ziele
ableiten und Wege zu deren Um-
setzung entwickeln. Uber ver-
schiedene Beteiligungsformate
wollen wir versuchen, madglichst
alle Alters- und Interessengruppen
der Gemeinde einzubinden.

Begegnungen

Wir freuen uns, wie im Gemein-
deleben immer wieder neue
Begegnungen entstehen. So bei
der Premiere der ,Malzeit” am 5.
Oktober 2026 oder regelmaRig im
Familiengarten. Man kommt in
Kontakt, und einige der neuen
Gaste besuchen inzwischen auch
den Gottesdienst. Zum neu
gegrindeten TeensTreff kommen
aktuell mehrere Madchen und
bringen teilweise ihre Freundinnen
mit.

Auch der Kiez- und Kulturpfad
er6ffnet neue Madoglichkeiten, als
.Kirche im Kiez“ wahrgenommen
zu werden. Bei der Er6ffnung am
25. September 2026 (s. Bild rechts,
Anm. d. Red.) konnten wir mehr als
20 Gaste zum Besuch und Kaffee
bei uns begrifen. Die architek-
tonischen  Besonderheiten  von
Eben-Ezer boten Anlass fur
Gesprache uber biblische Bezlge
und das Evangelium.

Genau das winschen wir uns als
Vorstand: ein vielfaltiges christ-
liches Leben, das von vielen Men-
schen auf ihre eigene Weise und
mit unterschiedlichsten Begabun-

gen mitgestaltet wird. Wir laden
euch ein, diesen Weg mit Ideen,
Gebet und euren Gaben mitzu-
gehen.

Seelsorge und Diakonie

Seelsorge und Diakonie zeigen
sich bei uns in vertrauensvoller
Begleitung und konkreter Hilfe:
Ausgebildete Gemeindeglieder
stehen Menschen nicht nur beim
sonntaglichen Gebets- und Seg-
nungsdienst seelsorgerlich  zur
Seite. Dabei reicht die Zuwendung
auch Uber die Gemeinde hinaus -
durch Krankenbesuche, die
Spendenaktion der Kinder fir eine
Baumpflanzung und ,teilen &
leuchten” am Martinstag. Auch das
Angebot ,Lebensbegleitung” st

inzwischen im Kiez veroffentlicht.

=)




Vorstand

Ausblick auf 2027 und Kooperati-
on mit St. Michael

Auf unserer Vorstandsklausur ha-
ben wir eine Kooperationsverein-
barung mit der LKG St. Michael
beschlossen. Unser Pastor Frank
Edelmann wird dort monatlich ab
dem 1.11.2026 einen Gottesdienst
und einen Gesprachskreis leiten,
um Pastor Erwin Schellong zu un-
terstlutzen, der sein Engagement
aus Altersgrunden zunehmend re-
duziert. Nahere Informationen fol-
gen dazu in Kurze.

Die Allianzgebetswoche startet im
neuen Jahr mit dem Motto , Mutig

in die Zukunft® und die Jahreslo- FURCHTE DICH NICHT, DENN
sung 2027 gibt uns die Zusage (Je- : I?WV ; 4
saja 41,10): ,Flrchte dich nicht, "(JN M W,
denn ich bin mit dir; hab keine DENNi‘;ﬁBB'fﬁ'gEE]SNGST'
Angst, denn ich bin dein Gott!" & T[—'
Gottes Versprechen ,Ich bin mit i/ v 0

.
JESAJA 41,10

dir“ gibt unseren Angsten, Sorgen
und Unsicherheiten ein anderes
Gewicht und will uns tragen und
starken.

Wir wlnschen euch eine geseg-
nete Advents- und Weihnachtszeit
und einen von Gottes Zusage ge-
tragenen Start in das Jahr 2027.

Euer Vorstand




Seelsorge-Seminar:

A

Leid, Tod, Trauma -
wie damit umgehen?

Wir leben in einer Zeit groRer Unruhen und Krisen. Uberall auf der Welt leiden
Menschen unter Angst, Gewalt, Krankheit, Naturkatastrophen und vielem
mehr. Auch in unserem ganz persénlichen Leben bleiben wir von Leid,
Kummer und Trauer nicht verschont. Zum Gliick missen wir damit nicht
allein sein.

Mit dem Kurs "Hoffnung in der Krise" schult das christliche Werk
»Samaritan’s Purse*“ Gemeinden darin, wie jeder Einzelne anderen
Menschen in seinem Umfeld in den grof3en und kleinen Katastrophen des
Lebens beistehen kann.

Wir gehen der Frage nach, was Trauer und Trauma sind und wie wir
Hoffnung geben kénnen.

Wann: 21.11.2026

Wo: Eben-Ezer Cafeteria

Dauer: 9.30 Uhr bis 15 Uhr, incl. Mittagessen mit
Essensangebot

Anmeldeschluss: 15.112026

Anmeldung: m.nobiling@die-samariter.org

Die Schulung basiert auf der Entwicklung der Billy Graham Evangelistic
Association. Da sie vom Austausch lebt, haben wir extra Zeit eingeplant.
Das Seminar wird ab 10 Teilnehmern angeboten und ist kostenfrei. Wir
freuen uns aber Uber eine Spende zur Finanzierung des Kurses.

Folgende Einheiten werden behandelt:

Leiderfahrungen

Trauma: Zu viel, zu friih, zu schnell
Wie sieht die Notfallreaktion des
Kdrpers nach einem Trauma aus?
PTBS (Posttraumatische
Belastungsstérung)

In der Krise Hoffnung finden
(Evangelisation) _

Wie spreche ich Uber den Glauben?
Aktives Zuhdren

Trauer und Trauerreaktionen
Suizidgefahr

lhre Trainerin:

Marina Nobilin

Trainerin und Ausbilderin fur den Kurs
,Hoffnung in der Krise*

Psychologische Ersthelferin
Ersthelferin fir mentale Gesundheit
Chaplain (Krisen- u. Katastrophenhilfe
in der DACH-Region)

Projekt Alabaster Jar (Arbeit mit Frauen
in Prostitution und Opfern von
Menschenhandel)



Anfangs habe ich gezweifelt, ob ich dem Thema ,Hirte” aus seelsorge-
rischer Sicht in meinem ersten Beitrag fir diesen Gemeindebrief GUberhaupt
gerecht werden kann. Aber je langer ich mich mit dem Thema beschaftigt
habe, desto mehr bin ich auf einer kleinen Entdeckungsreise Uber Bibel-
stellen gelandet - und auf diese Wegstrecke mdchte ich Euch nun gerne
mitnehmen.

Wenn sich die Seele nach der Weide sehnt

Ausgangspunkt ist mein erster Gedanke, der mir beim Begriff ,Hirte” in den
Sinn kann - Psalm 23. ,Ein Psalm Davids. Der HERR ist mein Hirte, mir wird
nichts mangeln. Er weidet mich auf einer grinen Aue und fuhret mich zum
frischen Wasser.” (Psalm 23, 1-2, LUT) Wie wunderschon ist dieses Bild,
wenn ich die Worte der ersten beiden Verse aus Psalm 23 lese und in
meinen Gedanken daraus ein Bild entsteht. Wenn ich allerdings Uber dieses
Bild weiter nachdenke, stelle ich aber gleichzeitig fest, dass mein Lebens-
alltag oder meine aktuelle Wahrnehmung und Stimmung oftmals komplett
anders aussieht. Da sind keine grinen Weiden in meinem Blickfeld - oft ist
das meiste grau, staubig und vertrocknet; frisches Wasser war vielleicht
Ianger nicht mehr hier oder es gab einfach zu wenig davon. Meine Idee war
es nun herauszufinden, ob sich vielleicht Bibelstellen finden lassen, die
meine Wahrnehmung beschreiben wirden. Und so fihrte mich eine Wort-
suche mit den Begriffen ,Hirte” und ,Weide"“ zu einer Bibelstelle, die auf
einmal ein weitaus treffenderes Bild fur meine Geflhlslage malt: ,Seht
mich nicht an, dass ich so schwarz bin; denn die Sonne hat mich so ver-
brannt. Meiner Mutter S6hne zlrnten mit mir. Sie haben mich zur Huterin
der Weinberge gesetzt; aber meinen eigenen Weinberg habe ich nicht be-
hitet. Sage mir an, du, den meine Seele liebt, wo du weidest, wo du ruhst
am Mittag, damit ich nicht umherirren muss bei den Herden deiner
Gesellen. Weilst du es nicht, du Schénste unter den Frauen, so geh hinaus
auf die Spuren der Schafe und weide deine Zicklein bei den Zelten der
Hirten.” (HdL 1,6-8 LUT) Dieses Bild holt mich doch mehr in ,meiner” Welt
ab - die ,Hitze der Sonne” zeigt mir die auBReren Umstande auf, die ich nur
selten beeinflussen kann, der ,unbehitete Weinberg” deckt gleichzeitig
meine eigene Fehlerhaftigkeit und Schwache auf. In diesem Bild finde ich
mich doch oft eher wieder als im Bild der griinen Weide aus Psalm 23. Das
Schéne an der Bibelstelle im Hohelied ist fir mich, dass ich einerseits
meine eigene Geflhlswelt erkennen kann und gleichzeitig einen Weg sehen
kann, der wieder zur Ruhe und zum Frieden fuhren wird: ,,so geh hinaus auf
die Spuren der Schafe ...“ Wohin fihren diese Spuren?

Die Spur des Hirten - sein Weg fiihrt iiber Golgatha

Die Spuren der Schafe folgen ihrem Hirten. Diese Spuren flihren nicht an
unseren Abgrinden vorbei, sondern geradewegs zum Kreuz. Jesus ist
diesen Weg vorausgegangen und hat in seiner dunkelsten Stunde unsere
gesamte Schuld auf seine Schultern geladen und hat mit der Hingabe



seines Lebens fur uns bezahlt. Er hat den Weg freigemacht und wir kdnnen
nun ohne Angst selbst den Weg zum Kreuz gehen - dort kdnnen wir unsere
Schuld abladen, Vergebung empfangen und den Weg der Umkehr und
Nachfolge antreten. Jesus ist aber kein Hirte, der uns auf Distanz fuhrt, son-
dern ein Hirte, der die Wege mit uns zusammen geht. Er ist nahbar. Eristin
uns und wir sind ihn ihm. Wie sieht diese Nahe fur uns nun aber ganz prak-
tisch aus?

Reines Herz, aber staubige FiiRe

Ein Bild flir diese Nahbarkeit hat uns Jesus am Vorabend seiner Tat am
Kreuz geschenkt. Jesus, der gute Hirte, legt sein Gewand ab, kniet sich
nieder zu den FlRRen seiner Junger und wascht ihnen den Staub von den
FURBen. ,Spricht Jesus zu ihm: Wer gewaschen ist, bedarf nichts, als dass
ihm die FUlRe gewaschen werden; er ist vielmehr ganz rein. ...” (Johannes
13,10 LUT). Auf Golgatha hat uns Gott ein reines Herz geschenkt. Aber in
der gefallenen Welt mussen wir durch den Staub und Schmutz dieser Welt
gehen - es lasst sich dabei nicht vermeiden, dass unsere FliBe schmutzig
und staubig werden. Ich finde dieses Bild der staubigen FuRRe sehr treffend
fur unseren Lebensalltag. So werden wir schuldig aneinander, wir tragen
Verletzungen davon, der ,StraBenstaub des Alltags” legt sich auf unser
Herz. Wenn ich nun dieses Bild der staubigen FuRe auf die FuBwaschung
Ubertrage, dann kann ich darin eine Symbolik fir die alltagliche Stinden-
vergebung erkennen. Wo aber bleibt hier Nahe von Jesus fir uns heute?

Das priesterliche Miteinander

Diese Nahe schenkt er uns durch unsere Gemeinschaft als Kinder Gottes.
»lhr nennt mich Meister und Herr und sagt es mit Recht, denn ich bin’s
auch. Wenn nun ich, euer Herr und Meister, euch die FURe gewaschen
habe, so sollt auch ihr euch untereinander die Fie waschen. Denn ein
Beispiel habe ich euch gegeben, damit ihr tut, wie ich euch getan habe*
(Johannes 13, 13-15 LUT). Wir kénnen diese gegenseitige Fullwaschung in
den geschutzten Raumen unserer Gemeinschaft - zum Beispiel unseren
Hauskreisen - erfahrbar machen, indem wir unsere Schwachen und Fehler
aus unserem Alltag nicht verstecken, sondern miteinander teilen, unsere
Lasten gemeinsam tragen, uns ermutigen und uns Vergebung zusprechen.

Eine herzliche Einladung zur Seelsorge

Manchmal ist der Schmutz an den FuSen jedoch mehr als nur der gewdhn-
liche Staub des Tages. Manchmal tragen wir schwere Wunden, tiefe Ent-
tauschungen, seelische Note oder lang vergrabene Schuld mit uns herum,
die den Rahmen eines Hauskreisabends oder andere Gemeinschaftsformen
Ubersteigen. Aber niemand muss diese Lasten allein tragen. Hier in der
Gemeinschaft Eben-Ezer finden wir qualifizierte und engagierte Geschwis-
ter, die mit offenen Armen, barmherzig und vertraulich fir uns da sind.

=)



Titelthema: Seelsorge

Der gute Hirte ist auch heute noch mitten unter uns

Wenn wir nun unsere Gemeinschaften zu seelsorgerlichen Gemeinschaften
machen, dann ist der Hirte unmittelbar bei uns; und fir mich persoénlich
verbinden sich damit die zunachst gegensatzlichen Bilder aus Psalm 23
und dem Beginn des Hohelieds. Wenn wir seelsorgerliche Gemeinschaft
miteinander pflegen, dann geschieht die FuBwaschung nie aus mensch-
licher Kraft oder Erkenntnis heraus, sondern allein durch die Gegenwart
von Jesus selbst. Er holt uns in unserer Verirrung ab, wascht uns den Staub
von den FUBen und fihrt uns wieder auf griine Weide zurlick. Und so fuhrt
mich meine kleine Reise doch wieder zu Psalm 23 zurlck und ich moéchte
jetzt mit Gottes Wort diese kleine Reise enden lassen: ,Er erquicket meine
Seele. Er fUhret mich auf rechter Strae um seines Namens willen. Und ob
ich schon wanderte im finstern Tal, fUrchte ich kein Ungllck; denn du bist
bei mir, dein Stecken und Stab trosten mich. Du bereitest vor mir einen
Tisch im Angesicht meiner Feinde. Du salbest mein Haupt mit Ol und
schenkest mir voll ein. Gutes und Barmherzigkeit werden mir folgen mein
Leben lang, und ich werde bleiben im Hause des HERRN immerdar” (Psalm
23, 3-6, LUT).

Martin Ober

erzliche Einladung zu unserem Weihnachtsgottesdienst am
25.12.2026 um 10:00 Uhkr
Wenn die HeKktik der Vorbereitungen nachldsst, der Heilige Abend zwar bereits porbei ist,
aber das Licht der Weihnacht die Herzen erfiillt, tut es gut, in Gemeinschaft

zusammenzukommer.
_ ‘js = Wir laden Euch von ganzem Herzen ein, y
P & den ersten Weihnachtstag mit uns zu verbringen: m
Eee) Am 25. Dezember 2026 um 10:00 Ukir mochten wir 6 |
- miteinander hier in Eben-Ezer feiern. wTIT

In diesem Jahr gestalten wir den Gottesdienst — wie im vergangenen Jahr
am Weiknachtsfeiertag — ganz bewusst schlicht, nah und spiirbar warm.
Wir verzichten auf Technik und Kommen stattdessen in einem grofien, gemiitlichen StuhlKreis
zusammen. So sind wir einander nah, teilen das Licht und lassen unsere Stimmen bei vielen
beKannten Weihnachtsliedern zum Mitsingen erklingen. Eine Kurze Andacht wird uns die
Weihnachtsbotschaft nahebringen, wihrend wirim gemeinsamen Gebet und in
Momenten der stillen Besinnung zur Ruhe Kommen und fiireinander einstehien Konnen.

Ein Kleiner Hinweis fiir Familien: Ein separater Kindergottesdienst wird an diesem Morgen
leider nicht angeboten. Dennoch Gffnet unsere Runde fiir jeden Menschen die Arme —
bringt eure Liebsten gerne mit in unsere Mitte.

Wir freuen uns sehr darauf; diesen besonderen Weihinachtsmorgen mit Euch zu teilen,
gemeinsam zu beten, zu singen und die Wirme dieser Tage spiirbar zu machen.

Herzliche Griifie
Frauke Sander und Team

10
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Titelthema: Seelsorge

Einblicke in den Besuchsdienst
Interview - gescheiterter Versuch

Iris: Friederike, du besuchst regelmaBig Menschen aus unserer
Gemeinde.

Friederike: )a.

Iris: Machst du das gerne?

Friederike: ]a.

Iris: Bereitest du dich auf die Besuche vor?

Friederike: Nein - ich werde vorbereitet.

Iris: Meldest du dich vorher an?

Friederike: Nein.

Iris: Kommst du auch mal ungelegen?

Friederike: Nein, immer ein ,Treffer”.

Iris: Bringst du etwas mit?

Friederike: Nichts Sichtbares.

Iris: Du kommst aus unserer Gemeinde. Betest du?

Friederike: Leise und laut - so, wie es stimmt.

Iris.: Konnte unsere Gemeinde noch mehr Menschen gebrauchen,
die Besuche machen?

Friederike: Na klar.

Iris: Du bist etwas wortkarg - warum?

Friederike: Wesentliches wurde gefragt und beantwortet.
Iris: Vielen Dank!

Friederike:

(,Viel Reden tauscht Leistung vor!“ - Spruch meines Vaters - gilt nur fir mich.) g

Friederike Schénfelder

Siegfried Graap - ein besuchtes Gemeindemitglied

Lobe den HERRN, meine Seele, und vergiss nicht, was er
dir Gutes getan hat
(5.M04,9)

Dankbar schaue ich auf ein erfllltes, langes Leben &=
zurlck und gruRe die Eben-Ezer-Gemeinde. Gerne
erinnere ich mich an die Gottesdienste und
wunderschdénen Reisen mit lieben Weggefahrten. G
Durch mein schwindendes Augenlicht und die |
Geheinschrankung ist mein Kontakt zur AuRenwelt
klein geworden. ‘
Die Radionachrichten und einige Besuche bei mir |§
im Pflegeheim unterbrechen den Alltag.
Obwohl ich nicht mehr aktiv am Gemeindeleben £
teilnehmen kann, hore ich gerne, was geschieht. .
Gottes Segen wunscht Siegfried Graap, 86 Jahre.




Kolumne: Seelsorge

Seelen---Sorge

Wenn ich den Begriff ,,Seelsorge” hére, gliedere ich fir mich das Wort
erstmal in zwei Teile, ,Seele” und ,Sorge”“. Und dann forsche ich z.B. in
meinem Schulwissen: Sechs Jahre Griechischunterricht muissen doch
irgendwelche Spuren hinterlassen haben...

Ach ja, Platon, Aristoteles, Vorsokratiker, Epikureer: Platon sagt von der
Seele des Menschen, dass sie vor und nach dem Koérper existiert, sie ist
also unsterblich. Diesen Gedanken greift Paulus auf und nimmt fur den
Menschen eine Dreiteilung vor in Geist (pneuma), Seele (psycha) und
Koérper (soma). Damit geht also das Christentum auch von einer
unsterblichen Seele aus; und die groBe Hoffnung der ersten Christen und
bis heute ist eine Auferstehung der Toten, wobei beim Auferstehungsleib
die ldentitatsmerkmale des Individuums erkennbar bleiben.

Und das Sorgen? Jesus betont in Matth. 6,34, wir sollten uns nicht sorgen;
gemeint ist wohl ,zersorgen“ oder wie ich es im Hauskreis mal gehort
habe: ,Die Sorgen dirfen wohl um meinen Kopf fliegen wie Vdgel, aber sie
darfen auf meinem Kopf keine Nester bauen!!”

Und wie kann ich fur die Seele , auch fir meine eigene, sorgen? Meines
Erachtens muss ich - dem Gebot Jesu folgend (Matth. 19,19 ,liebe deinen
Nachsten wie dich selbst”) - zunachst mich selbst lieben und damit die
Voraussetzung fUr meine Liebe anderen gegenuber schaffen. Und wie
mache ich das? Ich sollte auf mein Inneres hoéren, Stille anstreben (z.B.
Stille Zeit), um Gottes Reden wahrzunehmen - denn Gottes Stimme ist
nicht laut -, Vertrauen zu mir selbst aufbauen, also Selbstvertrauen, und
auch mir selbst vergeben kénnen, Lasten abschiltteln und diese Gott
Ubergeben.

Mit diesen Voraussetzungen ist meines Erachtens eine Sorge um die Seele
anderer moglich: heilen wollen (nicht belehren), zuhéren (nicht selbst zu
viel reden), Liebe und Verstandnis zeigen, Zeit haben (keine Eile
ausstrahlen), ,ja“ sagen zum anderen, Frieden anbieten. Und ich stelle
mich selbst mit ihm auf eine Stufe - beide sind wir Gottes geliebte Kinder.
Und ganz wichtig: die Schweigepflicht beachten, genau wie beim
Beichtgeheimnis!

So ein Seelsorgegesprach habe ich in Eben-Ezer schon erlebt. Danke.
|

Antje Burmester-Balzer l“{
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Schon das alte Israel wartete auf den Messias - und die Juden tun das bis
heute. Christen erkennen in den Prophetien des Alten Testaments Hinweise
auf Jesus Christus. Verbllffend genau haben Propheten schon hunderte von
Jahren vor Christi Geburt Visionen des Messias verkundet, die spater in Jesu
Leben zur Wirklichkeit wurden. In vier Stationen im Advent schauen wir auf
ausgewahlte Worte der Propheten Sacharja, Jesaja und Micha. Was wurde
in Jesus erflllt und was bedeutet das fur unser heutiges Leben?

1. Advent (29.11.): Der Messias wird kommen (Sacharja 9,9) -
Frank Edelmann
Das Volk Israel wartet auf das Kommen des Messias. Schon etwa 500 Jahre
vor Christi Geburt sagte der Prophet Sacharja dessen Einzug in Jerusalem
voraus. Die Heilserwartung des Volkes Israel wird darin konkret.

2. Advent (6.12.): Der Messias wird helfen (Jesaja 61,1-2) -
Birgit Wenzel
Der Messias ist nicht nur der Erloser der Welt. Er wird auch ganz tatkraftig
helfen und den Bedlrftigen beistehen, weissagt Jesaja. Was tut Jesus - und
was sollen wir tun?

3. Advent (13.12.): Der Messias wird leiden - (Jesaja 53,3) -
Frank Edelmann
Auch die Ankindigung des Leidens fehlt nicht. Der Messias ist nicht nur
Konig und Retter, er wird auch Schmerzen erleiden missen, sagt uns Jesaja
in den Gottesknechtsliedern. Das war damals fremd fur die Vorstellung des
kommenden Messias.

4. Advent (20.12.): Der Messias wird regieren (Micha 4,1-4) -
Hartmut Spiesecke und Aktion der Kindergottesdienstkinder
Das Ende der Tage hatte der Prophet Micha im Blick. Diese Prophetie ist
aber noch nicht eingeldst. Juden und Christen sind gewiss, dass diese Zeit
kommen wird. ,Der Herr sitzt im Regiment”, dichtete Paul Gerhardt. Wozu
kann dieser Gedanke uns helfen?

Hartmut Spiesecke und Frank Edelmann fur das Predigtteam




Gottesdienste

November
Sonntag, 01. November
09:30 Gebetstreffen
10:00 Gottesdienst

R6m. 7,14-25a
Sonntag, 08. November
09:30 Gebetstreffen
10:00 Gottesdienst

1. Thess. 5,1-6(7-11)

Sonntag, 15. November (Abendmahl)

09:30 Gebetstreffen ) Ts
10:00 Gottesdienst P 1
Luk. 16, 1-8(9) — ;%Q‘

Liturgie
Predigt

Birgit Wenzel
Frank R. Edelmann

Susanne Greshake
Thomas Seibt (Potsdam)

Frauke Sander
Frank R. Edelmann

Sonntag, 22. November (Ewigkeitssonntag)

09:30 Gebetstreffen
10:00 Gottesdienst
Offb. 21,1-7

Birgit Sych
Frank R. Edelmann

Sonntag, 29. November (1. Advent, 104. Jahresfest)

09:30 Gebetstreffen

10:00 Gottesdienst
Predigtreihe Teil 1:
Sach. 9,9

Ute Rastert
Frank R. Edelmann



Gottesdienste

Dezember Liturgie

Predigt
Sonntag, 06. Dezember (2. Advent, Nikolaus)

09:30 Gebetstreffen

10:00 Gottesdienst Manuela Spiesecke
Predigtreihe Teil 2: Birgit Wenzel
Jes. 61,1-2

Sonntag, 13. Dezember (3. Advent, Abendmahl)

09:30 Gebetstreffen

10:00 Gottesdienst > Susanne Greshake
Predigtreihe Teil 3: A Frank R. Edelmann
Jes. 53,3 -

Sonntag, 20. Dezember (4. Advent, Krippenspiel)
09:30 Gebetstreffen

10:00 Gottesdienst Hartmut Spiesecke
Predigtreihe Teil 4: Hartmut Spiesecke
Micha 4,1-4 und Kindergottesdiensteam

Donnerstag, 24. Dezember (Heiligabend, 16 Uhr!)
15:30 Gebetstreffen

16:00 Gottesdienst Birgit Wenzel
Jes. 11,1-10 Frank R. Edelmann

Freitag, 25. Dezember (1. Weihnachtsfeiertag)

10:00 Weihnachtsandacht Frauke Sander und Team

Sonntag, 27. Dezember:

09:30 Gebetstreffen Frank R. Edelmann
10:00 Gottesdienst Frank R. Edelmann -I 5
Lk 2,(22-24)25-38(39-40)



Gottesdienste

Januar Liturgie

Freitag, 01. Januar (Neujahr, 16 Uhr!) Predigt

15:30 Gebetstreffen
16:00 Gottesdienst Frank Edelmann und Team
Jahreslosung 2027: Jes. 41,10 Marina Nobiling

Sonntag, 03. Januar

09:30 Gebetstreffen

10:00 Gottesdienst Susanne Greshake
Luk. 2,41-52 Frank R. Edelmann

Sonntag, 10. Januar (Start der internationalen Gebetswoche)

09:30 Gebetstreffen

10:00 Gottesdienst Frank R. Edelmann und
R6m. 12,1-8 oder das Thema Konfirmandinnenkurs
der Allianzgebetswoche Frank R. Edelmann

Sonntag, 17. Januar (Ende der internationalen Gebetswoche,
Abendmahl)

09:30 Gebetstreffen

10:00 Gottesdienst 7" ». Birgit Wenzel
verfolgte Christen weltweit @“fu ' Gideon Jacobs (open doors)
Sonntag, 24. Januar
09:30 Gebetstreffen
10:00 Gottesdienst Frauke Sander
Rut1,1-19a Frank R. Edelmann
Sonntag, 31. Januar
09:30 Gebetstreffen
10:00 Gottesdienst Nicole Herrmann
2. Petr. 1,16-19(20-21) Frank R. Edelmann

16
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RegelmdaBige Veranstaltungen

Termin Veranstaltung Kontakt
Dienstag
16:00 Gesprachskreis Pastor Frank Edelmann
(jeden 1. Dienstag im Monat) frank.edelmann@eben-ezer-berlin.de
18:00 Okumenisches Klimagebet Michael Fleischer
(jeden 2. und 4. Dienstag im Monat) info@flemi-berlin.de
Mittwoch
10:00 Gebetstreffen Elke Kriiger
gebetskreis@eben-ezer-
berlin.de
15:30 Familiengarten Vera Neumann
(am 1. und 3. Mittwoch im Monat) familiengarten@eben-ezer-berlin.de
Sonntag
09:30 Gebetstreffen jeweilige(r) Liturgin/Liturg
10:00 Gottesdienst Pastor Frank Edelmann
(jeden 3. Sonntag im Monat frank.edelmann@eben-ezer-
Abendmahl) berlin.de
ab 12:00 Gemeinde-Essen Vicky Adamek
(bring & share) bringandshare@eben-ezer-
(jeden 1. Sonntag im Monat) berlin.de
10:00 Kindergottesdienst Lena Kaufmann,

Nicola Fischer
kindergottesdienst@eben-ezer-
berlin.de

Hauskreise treffen sich an verschiedenen Wochentagen; Informationen
erhalten Sie bei Pastor Frank Edelmann.




Termine -

man sieht sich!
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November
01.-22.

01. 12:00
03. 16:00
18:30
04. 15:30
17:00
09. 19:00
10. 18:00
14. 15:00
18. 15:30
17:00
21. 09:30
24. 18:00
25. 19:00
28. 15:00
29. 10:00
Dezember
01.-24.
01. 16:00
18:30
02. 15:30
17:00
04. 15:00
06. 12:00
14:00
08. 18:00
12. 15:00
16. 15:30
17:00
20. 10:00
24. 16:00
25. 10:00

NovembERIeben: Crazy
World - Wie man in ver-
rickten Zeiten einen

klaren Kopf behalt

»bring and share” -
gemeinsames Mittagessen
nach dem Gottesdienst

--- Gesprachskreis entfallt wegen
NovembERIeben ---
Vorstandssitzung LS
Familiengarten it g
Happy Learners

Mannerabend

Klimagebet (digital)

Konfirmandinnenkurs (Salem)

Familiengarten

Happy Learners

Tagesseminar zu ,Leid, Tod, Trauma - wie damit umgehen?“
Okumenisches Klimagebet

(Eben-Ezer)

Gemeindegebetsabend

Konfirmandinnenkurs (Eben-Ezer)

104. Jahresfest mit anschlieRendem Imbiss

und Beginn der Predigtreihe zum Advent

Markus.Spieker :
“

Aktion lebendiger Adventskalender
mit den anderen Einrichtungen im
Kiez

Gesprachskreis: Winter
Vorstandssitzung

Familiengarten

Happy Learners

Kiezfest: Wintermarkt auf dem

Ol. bis 24.122026

KieZ.platZ ) Thermometer-
,bring and share” - gemeinsames Siedlung

Mittagessen nach dem Gottesdienst
Er6ffnung des neuen Gemeinde-
zentrums (ehemals ,busstop”)
Okumenisches Klimagebet (digital)
Konfirmandinnenkurs (Salem)
Familiengarten

Happy Learners

Gottesdienst mit Krippenspiel
Heiligabendgottesdienst

Andacht zum 1. Weihnachtsfeiertag und gemeinsames
Singen

gemeinsam




Termine - man sieht sichl

Januar

01. 16:00 Neujahrsgottesdienst
17:00 Kaffee und Pfannkuchen
06. 15:30 Familiengarten (Dreikdnigstag)
17:00 Happy Learners
09. 15:00 Konfirmandinnenkurs (Eben-Ezer)
10. 10:00 Gottesdienst (mit Konfirmandinnen gestaltet)
12:00 ,bring and share” -
gemeinsames Mittagessen

nach dem Gottesdienst ‘.
10.-16. Internationale Gebetswoche ‘l= Allianzgebetswoche
12. 16:00 Gesprachskreis: Mutig in die Zukunft Evangelische Allonz in Deutschand e.\

18:00 Okumenisches Klimagebet (online)
13. 19:00 Gebetsabend mit Christen aus verschiedenen Gemeinden
15./16. Vorstandsklausur-Wochenende
20. 15:30 Familiengarten
17:00 Happy Learners
23. 15:00 Konfirmandinnenkurs (Salem)
26. 18:00 Okumenisches Klimagebet (online)
Vorschau Februar

B
B
07.-14. Marriage-Week

13. 18:30 Segnungsabend in der Kreuzkirche
13.-21. Heilfastenwoche

20. Gemeindeseminar mit Uwe Heimowski
23. 19:30 Jahreshauptversammlung

..

Anderungen vorbehalten!
Eine aktuelle Ubersicht unserer éffentlichen Veranstaltungen finden Sie auch hier:

Mitglieder und registrierte Freunde finden den Zugang zum internen Gemeindekalender
im Mitglieder-/Freundebereich der EE-Cloud.

19
I



Vorschau: NovembERIeben

Crazy World - eine Einleitung zu NovembERIeben 2026
Wir leben in verrickten Zeiten, in denen
manches anders ist als sonst. Daruber hat
Markus Spieker ein Buch geschrieben. Es
heiBt ,Crazy world: Wie man in verrlickten
Zeiten einen klaren Kopf behalt” (Fontis-Ver-
lag 2025). Spieker ist Fernsehjournalist, hat
viele christliche Blcher geschrieben und ist
zur Zeit als ARD-Korrespondent mit seiner
Frau in Indien. Von dort berichtete er in den
letzten  Monaten Uber Pakistan und
Afghanistan, die todliche Flut in Nepal und an-
dere Geschehnisse.

Markus Spieke‘_r ‘

Wie kénnen wir sinnvoll leben, wenn um uns
herum vieles verschoben ist? Mit Spiekers
Zeitdiagnose und seinen Lebens-Strategien Wie man in verriickten Zeiten
beschaftigen wir uns dieses Jahr im Novem- einen klaren Kopf behalt

ber in Kleingruppen.

Spiekers Hauptthese ist, dass wir in Krisenzeiten leben, die unsicher sind.
Um Unsicherheiten zu bewaltigen, brauchen wir Strategien, die uns Orien-
tierung bieten. Hierflr bietet er Ideen und konkrete Anregungen. Das Buch
ist kenntnisreich und launig geschrieben, so dass das Lesen Spal macht.

Markus Spieker bezieht viele Ideen aus der Bibel, die er haufig zitiert. In Ab-
schnitt 1: ,die Welt verstehen” geht es vor allem darum, Angst vor der
Zukunft abzulegen, statt dessen Probleme und Losungsmdglichkeiten
nichtern anzuschauen. In Abschnitt 2: ,, den Standort verbessern“ werden
Méglichkeiten zur Verbesserung der Rahmenbedingungen formuliert. Zum
Beispiel geht es um Bereitschaft zur Leistung, die Moéglichkeit zur Veran-
derung der Kirchen und die Notwendigkeit eines Aufbruchs. In Abschnitt 3:
»,uns selbst verandern“ geht es darum, mit welchen Entscheidungen und
MaBnahmen wir beginnen kénnen, uns selbst zu verandern und damit auch
unser Umfeld.

Dieser 3. Abschnitt enthalt die Themen unserer NovembERIeben-
Gesprachsreihe und sollte von den Teilnehmern gelesen werden. Das Mate-
rial steht in der Cloud bereit. Alle Interessierten treffen sich an drei Aben-
den im November in Gruppen, die von Susanne Greshake und Birgit Sych
zusammengestellt wurden.

Hartmut Spiesecke

Ein Interview mit Markus Spieker findet sich u.a. auf der Webseite der Christlichen Medien-
initiative pro: https://www.pro-medienmagazin.de/markus-spieker-crazy-world/
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Vorschau: Gemeindefreizeit

jf‘ MEME GEMEINSAM
FEIZ" UNTERWEGS

EV.JUGENDBILDUNGSSTATTE HIRSCHLUCH IN STORKOW
CA. 60 KM SUD-OSTLICH VON BERLIN




Als ich im Marz mein duales Studium in |
Eben-Ezer begonnen habe, erfuhr ich
schnell von dem Wunsch, in Eben-Ezer ein
Angebot flr Teens zu schaffen. Bereits in
meiner ersten Woche in Eben-Ezer haben
wir uns dann zu einem Nahnachmittag bei
Doris Kurth getroffen. Mit diesem ersten
Treffen hat die TeensTreff-Reise begonnen.
Seither haben wir wuns regelmaRBig
getroffen und schon viel zusammen er-
lebt. Aktuell treffen wir uns ungefahr ein-
mal im Monat.

Auf den ersten Nahnachmittag bei Doris
folgte ein Treffen mit Pizza, einer SchlUs-
selanhanger-Bastelaktion und gemein-
samem Waffelbacken. Dieses Treffen
nutzten wir, um uns Uber die Winsche der
Teens auszutauschen und der Gruppe gemeinsam einen Namen zu geben.
Bei unserem nachsten Treffen haben wir einen Spielenachmittag mit Pasta
veranstaltet.

Die Sommerferien haben wir zusammen mit einem Bibelfrihstick mit An-
dacht am ersten Ferientag begonnen. Spontan entschlossen wir uns
danach, noch im Gemeindegarten zusammen Ful3ball zu spielen.

Anfang August haben wir eine Foto-Rallye in der Thermometersiedlung
gemacht. Wahrend der Rallye mussten die Teens mehrere Orte, die ich
vorab fotografiert hatte, in der Thermometersiedlung finden und an dem
entsprechenden Ort dann Fragen zur Bibel und zur Thermometersiedlung
beantworten. Die Rallye haben wir mit einem leckeren Eis ausklingen
lassen. Zurick in der Gemeinde wlnschten sich die Madchen dann noch
Verstecken im Gemeindehaus zu spielen - bei dieser spontanen Aktion
konnte ich das Gemeindehaus nochmal besser kennenlernen. Diese spon-
tanen Ideen sind immer schon, weil sie aus der gemeinsamen Situation
heraus entstehen und uns als Gruppe verbinden.

Bei unserem letzten Treffen in den Sommerferien haben wir zusammen
Keramikbecher bemalt und hatten dabei viel Zeit, um uns zu unterhalten.

Bei den Angeboten ist es mir immer wichtig, die Ideen und Winsche der
Teens miteinzubeziehen. Aus den Gesprachen im TeensTreff ist auch die
Idee entstanden, eine Predigtnachbesprechung speziell flir Teens anzubie-
ten. Am 20.09.2026 haben wir das Predigtnachgesprach fur Teens im An-
schluss an die Predigt ausprobiert. Dieses Gesprach soll den Teens die



Der neue Teenslreff

Moglichkeit geben, sich mit Gleichaltrigen Uber die Predigt auszutauschen
und ihre Gedanken und Fragen zur Predigt zu teilen. Ich finde die Idee sehr
toll und kann mir gut vorstellen, nun hin und wieder ein Predigtnachge-
sprach fur Teens anzubieten. Ich denke, wir werden das Predigtnachge-
sprach flr Teens noch ein paar Mal ausprobieren, bevor wir entscheiden, ob
es ein regelmafiiges Angebot werden soll.

Ich finde es schon, zu erleben, wie sich die Gruppe entwickelt und zusam-
menwachst. Ich schatze besonders die gemeinsamen Gesprache Uber Gott
und das Leben.

Mittlerweile gehoéren sieben Madchen zwischen 11 und 14 Jahren fest zum
TeensTreff dazu. AuBerdem bringen sie manchmal auch ihre Freundinnen
mit.

Einige Madchen haben sich gewlinscht, dass wir zusammen Uber Bibel-
stellen ins Gesprach kommen, und ich plane aktuell eine biblische Themen-
reihe im TeensTreff zu starten.

Im Herbst mdchten wir noch weitere Projekte zur Gestaltung des Jugend-
kellers umsetzen. Wir mochten gerne kleine Tische fir den Jugendkeller up-
cyceln und Ende November treffen wir uns wieder bei Doris, um zusammen
Kissen flr das Sofa im Jugendkeller zu nahen.

Ich blicke dankbar auf das erste halbe Jahr vom TeensTreff zurtick und freue
mich schon sehr auf viele weitere Treffen!

Anna Luka Bergmann
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Weihnachten hat mit ..

Krippe | Jesus | Stroh | Hirte | Licht | Rettung | Maria
Josef | Engel | Singen | Geschenk | Segen | Gnade ... ZU ton
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Versuche alle Begriffe, die mit Weihnachten zu tun haben, zu finden.
Sie sind waagerecht und senkrecht zu finden.
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Kontakt und Impressum

4

F

en Landeskirchliche

nschaft

Ezer

in der Ev.Kirche

Eb

Vorstand

1. Vorsitzende

2. Vorsitzende

VS Finanzen

VS Kommunikation

Katrin Peters
Frauke Sander
Thomas Kurth
Thorsten Neumann

Kinder, Jugend und
Familie Anna Luka Bergmann
Hauswartung Kim Kwibuka
Raumvermietung

Raumnutzung intern

Bankverbindung

CelsiusstraBe

Busverbindungen:
Linie 186 (Lichterfelde Siid) bis Celsiusstr. Std
Linie 284 (Lichterfelde Sud) bis Celsiusstr. Sud

CelsiusstralRe 46-48, 12207 Berlin
E-Mail: kontakt@eben-ezer-berlin.de
www.eben-ezer-berlin.de

Pastor Frank R. Edelmann |
frank.edelmann@eben-ezer-berlin.de K

Gemeinschaft Berlin-Lichterfelde e.V.

Tel.: 833 48 07

katrin.peters@eben-ezer-berlin.de
frauke.sander@eben-ezer-berlin.de
thomas.kurth@eben-ezer-berlin.de
thorsten.neumann@eben-ezer-
berlin.de

anna.luka.bergmann@eben-ezer-
berlin.de
hausmeister@eben-ezer-berlin.de
vermietung@eben-ezer-berlin.de
kalender@eben-ezer-berlin.de

Evangelische Bank eG
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Wir vermieten:
Helle Zweizimmerwohnungen 50 bis 60 gm, mit DU/WC, Balkon,
Aufzug und Gemeinschaftsraumen.

Wir bieten:

Hilfe zur Selbsthilfe,

Gesprachskreise mit Kaffee und Kuchen
und Gottesdienste im Haus.

Ki-generierte Visualisierung der Einrichtung

Diakonissen Haus St. Michael, Baseler StraBe 35, 12205 Berlin

Sie sind interessiert? Dann nehmen Sie gerne Kontakt zu Erwin Schellong auf.
Mobil: 0171 620 7085 Mail: diakonissenhaus-st.michael@cidnet.de



