Predigt in Eben-Ezer, 3. August 2025, Johannes 6, 30-35, Dr. Birgit Wenzel

Das Johannesevangelium ist wie ein Fluss,
in dem ein Kind waten und ein Elefant schwimmen kann. Robert Kysar

Ich-bin-Worte Jesu im Johannesevangelium

Kennt ihr die sieben Ich-Bin-Worte Jesu aus dem Johannesevangelium?
Nun sind wir hier nicht in einer Quizshow, aber liberlegt mal kurz mit euren
Sitznachbarn: Bekommt ihr sie zusammen?

= |ch bin das Brot des Lebens/ das Brot, das vom Himmel herabgekommen ist. -
6,35.41.48.51

= |chbindas Licht der Welt. - 8,12; vgl. 9,5

= |ch bindie Tur (zu den Schafen). - 10,7.9

= |ch bin der gute Hirte.-10,11.14

= |ch bin die Auferstehung und das Leben. - 11,25

= |ch bin der Weg, die Wahrheit und das Leben. - 14,6

= |ch bin der (wahre) Weinstock. - 15,1.5

Der Mensch Jesus beschreibt sich selbst meist mit vielen Bildern, mit Worten wie ,Weg*,
,Brot“ usw.

Die verschiedenen Bilder bedeuten nicht etwa, dass er sich Jesus nicht entscheiden
kénnte. Bin ich nun eher wie ein Hirte oder doch eher wie ein Weg oder wie ein Brot?

Alle Bilder sind flr die Menschen damals und weitgehend auch fr uns heute solche, die
wir mit unserem Alltag und unserem eigenen Erleben verknipfen kdnnen. Sie sollen uns
helfen zu verstehen, was und wie Jesus ist — und es sind alles Facetten, die zu ihm
gehoren.

Wir gehen heute dem Bild des Brotes nach.

Brot — welche Assoziation habt ihr zu Brot? Der Duft von frisch gebackenem Brot -
unvergleichlich. Ich liebe Brot. Der Backer Felix hat uns fur heute ein Brot gebacken,
groBen Dank dafur!

Brot wird ausgegeben.

Wenn ihr zugreift: Lasst euch den Genuss des Brotstlcks langsam im Mund und auf der
Zunge zergehen. Spurt dem Geschmack, dem Aroma nach.

Ihr bekommt hier also ein Stlck Brot zum Verzehren, zum GenieBen und ihr bekommt
drei Fragen in der Predigt, die ich euch mitgeben will. Ihr kdnnt sie auch auf der
Webseite im Predigttext nachlesen, wenn ihr wollt.

Wahrend ihr ein Stick von diesem leckeren Brot genieBen kdnnt — es geht gleich durch
die Reihen —wollen wir der Verknupfung, dem Bezug nachgehen, in welchem das Jesus-
Wort steht: Ich bin das Brot des Lebens.

Denn, alle Ich-bin-Worte haben immer eine inhaltliche Verknupfung.

Um unseren Predigttext einordnen zu kbnnen, nun also:

Was vorher geschah

Es ist das sogenannte Brotwunder — es ist das einzige Wunder, von dem in allen vier
Evangelien berichtet wird. (Joh. 6) und wir haben es schon vorhin in der Lesung von Kim
gehort, danke auch dafr.
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Und dieses Wunder geschah in aller Offentlichkeit, vor aller Augen. 5000 Manner, nur
von ihnen ist, wie es fur die Zeit typisch ist, die Rede. Dazu kamen vermutlich noch
einmal so viele Frauen Kinder. Sie alle sind hungrig und werden satt.

Die Menschen waren gekommen, um ihm zuzuhdren. Es war nicht wie bei einem Konzert
in der Waldbiihne, wo man mit gut gefulltem Picknickkorb hin pilgert. Sie waren ihm
gefolgt, fasziniert von diesem Menschen, von dem sie Interessantes gehdrt hatten. Er
soll Kranke geheilt haben.

Sie waren ihm gefolgt, sie horten ihm zu und sie blieben. Irgendwann werden die ersten
Kinder gemault haben: Ich habe Hunger.

Jesus weiBB um den Hunger und das ist ihm nicht gleichgultig. Im Gegenteil, er kimmert
sich, er macht sie satt.

Fur dieses Wunder gab es keinen Zauberstab, kein Tuch, das dramatisch weggezogen
wurde.

Es war vielmehr ganz schlicht: Ein Kind bringt die funf Brote und zwei Fische.

Jesus dankt in einem Gebet und er selbst teilt aus und bittet seine Gefahrten die Reste
einzusammeln — 12 Kdrbe.

Danken, teilen und austeilen, die Reste einsammeln - das war der Schlissel.

Und: Alle bekamen so viel, wie sie wollten. Joh 6, 11.

Eine besondere Arithmetik: Durch Division multipliziert und durch Subtraktion vermehrt.
Dieses Brotwunder katapultierte Jesus auf den Hohepunkt seiner 6ffentlichen
Beliebtheit — und die Menschen wollten ihn zu ihrem Konig machen.

Aber Jesus entzieht sich, er geht allein auf einen Berg, er lasst sich nicht zu weltlichem
Ruhm verfuUhren — das ist nicht seine Aufgabe.

(Als die Leute sahen, was fiir ein Zeichen Jesus getan hatte, sagten sie: »Er ist wirklich der
Prophet, der in die Welt kommen soll!« Da merkte Jesus, dass sie bald kommen wiirden, um
ihn mit Gewalt zu ihrem Koénig zu machen. Darum zog er sich wieder auf den Berg zuriick —er
ganz allein. Johannes 6,14-15)

Wir machen einen Sprung in den Abldufen und im Kapitel 6.

Die Suche

Die Menschen haben mit Jesus etwas erlebt — und sie geben sich nicht damit zufrieden,
dass er sich zurtickgezogen hat. Sie begeben sich auf die Suche nach Jesus.

Sie suchen ihn und folgen ihm mit Schiffen auf die andere Uferseite. Heute gébe es
unzahlige Videos auf vielen Social-Media-Kanalen, die viral gehen wirden, aber auch
damals sprach es sich herum: Hier ist jemand Besonderes, es lohnt sich, ihn zu suchen.

Menschen sind scheinbar immer und Uberall auf der Suche, nach allem Méglichen.
Hunger ist ein starker Antrieb. Vermutlich kennen nur die unter uns Hunger, die noch
den Krieg oder die Nachkriegszeit erlebt haben. Auch wenn wir sagen: Hab ich jetzt
einen Hunger, ist das nicht mit wirklichem Hunger zu vergleichen.

Sicher habt auch ihr Bilder von Menschen im Kopf, die wirklich hungern, wie zurzeit
Tausende Menschen in Gaza oder im Sudan. Verzweifelte Suche und Hoffnung, ein
bisschen Nahrung zu bekommen, Mehl flr Brot.

Wenn die Lebensgrundlagen stimmen, bleiben wir auf der Suche.
Manchmal nach vergleichsweise banalen Dingen. Ich suche schon seit Wochen meinen
Lieblingsring. Vor dem Weggehen habe ich ihn irgendwo hineingetan und finde ihn nicht.
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Das argert mich, beides: Dass ich den schonen Ring nicht tragen kann und dass ich
vergessen habe, wo er steckt. Suche beschaftigt einen, sie lasst einen nicht los.
Manchmal suchen wir nach bedeutsamen Dingen: nach einem Lebenspartner, nach der
richtigen Entscheidung in wichtigen Situationen, nach Erfullung, nach Geborgenheit,
nach Sinn und Spiritualitat im Leben.

Auf der Suche geraten Menschen auch auf merkwurdige Pfade. Da gibt es heute
erstaunlich viele Verschworungstheorien, an sie wird geglaubt, so ganz ohne Beweise.
Manche geraten auf ihrer Suche in Abhangigkeiten, von Drogen, von Menschen, von
Sekten. Hier lieBe sich endlos viel aufzahlen, wohin die Suche fuhren kann.

Die Menschen damals waren auf der Suche nach dem besonderen Menschen Jesus.
Hier kommt meine erste Frage, die ich euch mitgebe, zum Durchkauen, wie das Brot
vorhin, vielleicht mit einer Freundin, eurem Partner, mit eurer Gesprachsgruppe, eurem
Hauskreis:

Wonach suchst du in deinem Leben?

Nach einer Beziehung? Nach Gewissheit und Antworten fur wichtige Lebensfragen?
Suchst auch du nach Jesus?

Die Menschen, von denen wir im Johannesevangelium lesen, suchen und finden Jesus
und wir kdnnen einen Dialog verfolgen, der sich entspinnt. Und jetzt geraten wir in tiefere
Gewasser, in denen ,Elefanten baden® kdnnen. Es wird anspruchsvoll, was Jesus sagt.
Zunachst sagt er den Menschen, die ihn gefunden haben, auf den Kopf zu, dass sie ihn
gesucht haben, weil sie Brot gegessen haben, weil sie satt geworden waren.

(Joh 6,26,27: »Amen, amen, das sage ich euch: Ihr sucht mich nicht, weil ihr Zeichen gesehen
habt. Ihr sucht mich nur, weil ihr von den Broten gegessen habt und satt geworden seid. Miiht
euch nicht ab fiir verderbliche Nahrung. Bemiiht euch um Nahrung, die bis zum ewigen Leben
vorhdlt. Die wird euch der Menschensohn geben. Ihn hat Gott, der Vater, mit seinem Siegel
bestdtigt.«.)

Jesus spricht hier zu den Bauchmenschen: Satt sein und damit zufrieden sein, das ist
es, was sie anstreben. Aber Jesus ist mehr als jemand, der den Hunger sieht und fur
Sattigung sorgt.

Er verweist darauf, dass sie sich um Nahrung bemuhen sollen, die bis zum ewigen
Leben vorhalt, die er bereithalt. Und er sagt ihnen auch, dass sie an ihn glauben sollen.

Unser Predigttext ist ein knapper Ausschnitt aus der langeren Brotrede Jesu und seinem
Dialog mit den Menschen, die ihm gefolgt sind.

Wir wollen den Text abschnittweise durchgehen und versuchen, nachzuvollziehen, was Jesus
damals und heute sagen will.

Die Leute fragten (weiter): »Was ist das denn fiir ein Zeichen, das du tust? Lass es uns sehen,
dann glauben wir dir! Was bewirkst du denn schon?

Auf einmal fangen die, die Jesus hinterhergelaufen sind, die ihn zum Koénig machen
wollten, an, zu maulen, sie hadern mit Jesus.
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Es sind Menschen aus Galilda. Sie waren Zeugen der Brotvermehrung geworden. Sie
haben also ein Zeichen miterlebt, aber nun fragen sie kritisch: Was bewirkst du denn
schon? An dich glauben? Da brauchen wir mehr!

Wir heute denken wir vielleicht: Warum sind die Menschen nur so wild auf Wunder und
Zeichen? Aber sind wir so weit davon weg?

Hatten wir nicht auch gern Zeichen, Beweise, fur die Existenz Gottes, daflr, dass es
Jesus wirklich gegeben hat, dass er tatsachlich den Tod bezwungen hat?

Beweise kennen wir aus der Wissenschaft — und da sind sie auch gut aufgehoben.

Auch heute sagen viele Menschen: Wenn du mir das beweisen kannst, dass es Gott gibt,
dann komm wieder und wir reden weiter.

Das Maulen Jesus gegenuUber geht weiter:
31 Damals in der Wiiste haben unsere Vorfahren Manna gegessen. In der Heiligen Schrift
steht es doch: >Er gab ihnen Brot vom Himmel zu essen.«

Jetzt wird die Geschichte zitiert, eine wundersame und verklarte Vergangenheit. Etwa 40
Jahre lang konnten die Vorfahren auf ihrem Weg durch die Wuste nach der Flucht aus
Agypten jeden Morgen das Manna aufsammeln. Das Brot ihrer Reise. Dafiir hatte der
Anfuhrer, Mose, gesorgt. Das war mal ein Wunder!

Kann Jesus da mithalten? Hat er mehr zu bieten, als einmalig viele Menschen
sattzumachen?

Fur manche geht es vielleicht auch gar nicht darum, ihn herauszufordern, es kann auch
ein Flehen um Gewissheit sein. Wie kdnnen wir an dich glauben? Wie kdnnen wir dir
wirklich vertrauen?

Jesus reagiert jedenfalls nicht beleidigt. Kein: Was fallt euch ein, hat euch das nicht
beeindruckt, wie ich Brot und Fisch vermehrt habe? Ihr seid ja ganz schén undankbar.
Nein, Jesus bleibt ganz sachlich, stellt etwas richtig.

32 Darauf sagte Jesus zu den Leuten: »Amen, amen, das sage ich euch: Mose hat euch kein
Brot vom Himmel gegeben. Sondern mein Vater gibt euch das wahre Brot vom Himmel. 33
Denn dieses Brot Gottes ist der, der vom Himmel herabkommt und dieser Welt das Leben
schenkt. 34 Sie baten ihn: »Herr, gib uns immer von diesem Brot!«

Gott hat fir das Manna gesorgt, damals in der Wiste. Aber es war kein himmlisches
Brot. Es war ein Nahrungsmittel, das schnell aufgegessen werden musste, weil es sonst
verdarb. Und es war kein Brot, das ein ewiges Leben bewirken konnte, sterben musste
man dennoch (V 58).

Jesus spricht jetzt von einem anderen Brot, dem wahren Brot. Das Leben schenkt.
Dieses Brot wollen die Menschen haben. »Herr, gib uns immer von diesem Brot!«

35 Jesus entgegnete: »Ich bin das Brot des Lebens. Wer zu mir kommt, wird nie mehr
hungern. Und wer an mich glaubt, wird nie mehr Durst haben.

Das Brot also, das der Welt Leben schenkt, ist keins aus einem Teig gebackenes, kein
Manna - hier streiten sich bis heute die Experten, was das wohl gewesen sein mag.
Jesus sagt von sich: Ich bin das Brot des Lebens.

Das zu verstehen und anzunehmen - eine echte Herausforderung, oder?

Fur die Zuhdrerschaft damals war das eine religiose Zumutung: Was? Was maf3t der sich
an? Das ist doch Jesus, der Sohn von Joseph, sagen sie spater von ihm (V. 43). Der will
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ein himmlisches Brot des Lebens sein? Am Ende des Kapitels ist zu lesen, dass selbst
viele derjenigen, die Jesus bis dahin treu gefolgt waren, sich abwandten (V.60). Sie
konnten das nicht verstehen, nicht glauben, was Jesus sagte.

Meine zweite Frage zum Mithehmen und Durchdenken:

Wie wirkt dieses Jesus-Wort auf dich? Eine AnmaBung? Ein wunderbares
Versprechen? ,,/ch bin das Brot des Lebens .“ Kannst du das glauben?

Viele Menschen dachten damals und denken auch heute Uber Jesus, dass er ein toller
und vorbildhafter Mensch war. Aber bitte nicht mehr. Bitte nicht dieser Anspruch: Ich bin
Gott gleich; das war fur die Judinnen und Juden seiner Zeit eine Gotteslasterung.

Und heute? Viele Menschen haben eher damit ein Problem, dass Jesus in seinen Worten
und in seinem Handeln aus der Beliebigkeit der guten Angebote heraustritt. Er
beansprucht einen besonderen Platz, einen ausschlieBlichen.

Und wer will sich schon festlegen —in einer Zeit der 100.000 Méglichkeiten an
Erndhrungsweisen und Diaten, Medikamenten und verjlingenden Infusionen, der
Sportubungen, Meditationsarten, Religionen, Weltanschauungen, Ideologien...

Da bleibt man lieber auf der Suche und probiert mal dieses und mal jenes aus.

Aber hier geht es Jesus nicht darum, uns etwas zu empfehlen, was unser Leben
verschonern oder verlangern kann, nicht darum, wie wir es durch Muskelaufbau,
Ernahrung oder Ubungen optimieren kénnen.

Es geht um nichts weniger als um Sinn und Halt, um das Leben in Zeit und in Ewigkeit.

Nie mehr Hunger haben, nie mehr Durst nach wirklichem Leben. Das hort sich gut an,
aber es ist auch schwer, das zu glauben, damals wie heute?

Ich beobachte, es fallt auch uns heute schwer, in einer Zeit, die sehr viel von
Selbstoptimierung halt. Die Techniken und Mittelchen bereithalt, auch wenn sie letztlich
nur die bereichern, die sie verkaufen.

Es mag schwerfallen, sich einzulassen, in einer Zeit, in der taglich neue und meist
schreckliche Nachrichten aus der Welt auf uns einstirmen.

Und da kommt einer sagt von sich: Ich habe mehr zu bieten. Haltet euch an mich und ihr
werdet leben. Und das gilt — tatsachlich —auch fr dich!

Ich méchte noch eine letzte, dritte Frage stellen:

Was bedeutet das fiir dich, wenn du lhm glaubst? Welche Auswirkung hat das fiir
dein Leben?

Hoffentlich eine Gewissheit der Geborgenheit, des Gerettet seins. Wir werden alle krank
oder sterben im Alter oder vorher an einer Krankheit oder auf eine andere Weise —wenn
Jesus nicht vorher wiederkommt.

Wir sterben, auch bei noch so vielen Ubungen, Anwendungen, Wellness, auch bei
Vermeidung von zu viel Sonne, von Stress, von ungesundem Essen oder was wir sonst
noch so anstellen.

Aber wenn wir in unserer Suche bei Jesus ankommen und an ihn glauben, dirfen wir
gewiss sein: Wir sind Gottes Kinder, Jesus ist unser Bruder, durch ihn haben wir schon
jetzt Anteil an der Ewigkeit.

Wie es uns heute auch schon der Wochenspruch sagte: Wir sind nicht mehr Gaste oder
Fremdlinge, wir sind zu Gottes Hausgenossen geworden (Eph. 2,19).
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Und was noch? Welche Auswirkungen kannst du noch nennen, die dein Leben als
Christin, als Christ, pragen?

Siehst du wie Jesus die Menschen um dich herum? lhre Not, ihren Hunger, den auf Brot
und den nach Leben?

Jesus teilt das Brot und verschenkt es und er wird zum Brot, verschenkt sich selbst, am
Kreuz, zu deiner Rettung.

Zum Schluss und zum Mitnehmen mdchte ich die drei Fragen wiederholen:

1. Wonach bist du auf der Suche? Ist Jesus jemand, der auch dich fasziniert? Uber
den du mehr wissen willst, den du suchen willst?

2. Was bedeutet Jesu Aussage: Ich bin das Brot des Lebens flur dich? Eine
AnmaBung? Ein Versprechen, das dich kalt lasst? Eine Zuversicht?
Kannst du das glauben, was Jesus von sich sagt: Ich bin das Brot des Lebens.
Wer zu mir kommt, wird nie mehr hungern. Und wer an mich glaubt, wird nie mehr
Durst haben.

3. Wenn du das glaubst, welche Auswirkungen hat das flr dich? Gehst du nach
Hause und sagst: Super, ich hab “s gefunden? Tir zu! Oder flihrt es dich zu den
Menschen?

Auf alle diese persdnlichen Fragen kann es nur personliche Antworten geben.

Lasst uns uns gegenseitig darin ermutigen, fur die Welt Botschafter Christi zu sein. Zu
teilen, das reale Brot und die Botschaft vom Brot, dass uns wirklich satt macht —Jesus
Christus.

AMEN



